Nome e Cognome data di nascita

Ragazzi (6-14 anni)

POLIPETTI
S ) principiante con paura, non immerge il viso
IR in acqua, si muove poco.
D & LAVORA SU MEZZA VASCA

PAPERELLE

autonomia in acqia senza ausili e senza
necessita di istruttore in acqua, immersione
del capo e espirazioni subaquee, scivolamenti
proni e supini con battuta di gambe.

LAVORA SU MEZZA VASCA

CAVALLUCCI

huotata elementare a dorso e stile libero
(coordinazione braccia/gambe)
respirazione da impostare

LAVORA SU MEZZA VASCA

Specificare eventuali problematiche....... e

Dimensione nuoto e sport ssd srl

RANOCCHI

huotata a dorso, nuotata elementare a stile
(coordinazione braccia/gambe)

con respirazione impostata

SE NECESSARIO LAVORA SU MEZZA VASCA

DELFINI

dorso completo, stile libero completo
(1 vasca senza indecisioni)
impostazione rana.

SQUALI

dorso completo

stile completo, rana completa e lavora
su distanze brevi.




